
Les fichiers .PDF Date

07/02/24

Nettoyer son ordinateur séance 1 Date

14/02/24

Nettoyer son ordinateur séance 2 Date

21/02/24

Les Outils pour faire des Visio Conférences Date

13/03/24

Les fichiers zippés Date

Créer des archives  des fichiers .zip  et comment les utiliser avec votre ordinateur 20/03/24

Création de supports graphiques Date

Créations de supports graphiques avec le site  Canva 27/03/24

Création de supports graphiques Date

Créations de supports graphiques avec le site  Canva 03/04/24

Création de supports graphiques Date

Créations de supports graphiques avec le site  Canva 10/04/24
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Comment créer et gérer des fichiers pdf dans votre ordinateur/smartphone
Insérer des signatures/ outils en ligne

Désinstaller les programmes inutiles/ nettoyer son navigateur internet/ Supprimer les 
malwares. / Gérer les programmes au démarrage…

Désinstaller les programmes inutiles/ nettoyer son navigateur internet/ Supprimer les 
malwares. / Gérer les programmes au démarrage…

Quelques outils pour effectué des visio conférences depuis votre ordinateur ou 
smartphone 



Création de supports graphiques Date

Créations de supports graphiques avec le site  Canva 15/05/24

Smartphone les contacts de son téléphone ( carte , téléphone, ect…) Date

22/05/24

Les Fake News Date

29/05/24

La Sobriété Numérique Date

05/06/24

Commerce en ligne Date

Acheter sur Internet, utiliser des modes de paiement sécurisés. 12/06/24

Les réseaux sociaux Date

19/06/24

Les réseaux sociaux Date

26/06/24
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Comment gérer les contacts de son téléphone ( carte sim , téléphone, compte gmail) . 
Exporter / Importer les contacts.

Fake News : débusquer les fausses informations sur internet

Réfléchissons ensemble  à  nos pratiques  du numérique. Des pistes pour un  numérique 
plus respecteux de  notre environnement.

Initiation aux réseaux sociaux ( présentation, quel usage ?…) 

Initiation aux réseaux sociaux ( présentation, quel usage ?…) 
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